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SOBREMESA: Non se indica
sobremesa, porque non é
obrigatorio comela. S6 si se
ten fame.

En caso de querela escoller
preferiblemente froita fresca
e de tempada, en lugar de
recorrer a lGcteos ou
produtos lacteos.
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COLEXIO SAN JORGE

MARTES

MERCORES

PROPOSTA DE CEAS

VENRES

Ovos recheos con
ensalada de arroz

Pavo con Aoquis de
pataca e ensalada de
amorodos e gueixo feta

Tacos de fabas
vermellas & prancha
con verduras e salsa

Tzatziki

Chipiréns & prancha
con pasta integral
con verduras

Ensalada de pataca,
chicharos, cenoriqg,
pemento asado e

tomate

Ensalada de lentellas

Tortilla de espinacas
e gueixo de cabra

e cereixas

con arroz integral
con verduras

CuscuUs con salteado
de brécoli, cebola
e gambas

Ensalada con
garavanzos, leituga,
cenoria, mazg,
cebola e millo

Lombo de porco con
verduras salteadas
e puré de pataca

Tostas de ovo revolto
con espdrragos e

Polo salteado con
ensalada de tomate,
aguacate e pasta

Falafel con ensalada
e salsa de iogur

Salmoén & prancha
con xudias con

Salteado de chicharos
con champifidns e ovo

salteados con verduras

cenoria e Aoquis de
pataca

con xarda & prancha

nsal . t it
ensalada integral patacas e aceite
Ovo revolto con queixo e Filete de tenreira
Garavanzos salteado de cabaciia, Tortitas de coliflor Arroz con tofu e

verduras

con cuscus con
verduras

SUBLINADO: Se premes enriba da lifa, enviache a nosa conta de Instagram onde detalla os ingredientes necesarios e o proceso

de elaboracién da receita.

Menu supervisado por Natalia Hospido Dietista Nutricionista, Col N° GA0O110.

Fi rmado por ***4032** NATALI A FERNANDEZ (R

*x*x%1138*) el

di a

23/ 04/ 2026 con un certificado emtido por AC Representaci on
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https://www.instagram.com/p/C7EVB7oNswd/
https://www.instagram.com/p/C7EVB7oNswd/
https://www.instagram.com/p/DAtEb8kumn9/?hl=es
https://www.instagram.com/p/DAtEb8kumn9/?hl=es
https://www.instagram.com/p/CRTlVgHincQ/
https://www.instagram.com/p/CRTlVgHincQ/
https://www.instagram.com/p/CeirrxqKIDm/
https://www.instagram.com/p/CeirrxqKIDm/
https://www.instagram.com/p/CeirrxqKIDm/
https://www.instagram.com/p/CYtemMzK49R/
https://www.instagram.com/p/C2ZoDHFt2hk/
https://www.instagram.com/p/C2ZoDHFt2hk/
https://www.instagram.com/p/CV0FMs1I9fQ/
https://www.instagram.com/p/Cx-M-0ooz_Y/
https://www.instagram.com/p/Cx-M-0ooz_Y/
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